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Programme de formation Mouvement, Art et Expressivité - Cycle 2
Pédagogie Perceptive et Expressivité du Sensible
Année 2026-2027 - Nantes
Année 2026-2027 - La Réunion

2 x 4 jours - 2 X 5 jours

Objectifs pédagogiques de la formation

e Approfondir les cadres théoriques et la pratique de la pédagogie perceptive dans sa
dimension expressive.

e Acquérir des modalités théoriques et pratiques de I’accompagnement individuel et de
I’animation de groupe, de la pédagogie perceptive dans sa dimension expressive.

e Acquérir les bases d’une réflexion sur sa pratique de pédagogie perceptive dans sa
dimension expressive.
Développer des compétences créatives en solo et en groupe.
Développer des compétences expressives dans des situations de représentation par les
médiations artistiques (danse, voix, masque, clown, peinture, écriture)

Public concerné et niveau de connaissance préalable requis

Professionnels de 1'accompagnement de publics spécialisés, de 1'art, de 1'éducation somatique,
du bien-étre, du sport, de la communication, de la psychopédagogie perceptive, ou de la
fasciathérapie, ayant suivi le cycle 1 de formation.
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Contenu pédagogique Nantes - La Réunion 2026-27

Module 1
Pédagogie de la gymnastique sensorielle et premiéres notions de lecture du mouvement
La peinture comme média expressif et pédagogique

Acquérir des connaissances sur les théories de la pédagogie et de I’apprentissage
Connaitre la spécificité de la pédagogie de I’expressivité

Comprendre les enjeux de la pédagogie de I’expressivité

Connaitre le cadre théorique des modeles de la biorythmie sensorielle et de la
biomécanique sensorielle

Intégrer les protocoles de 1’animation de la gymnastique sensorielle

Acquérir les premiéres séquences du deuxiéme degré du mouvement codifié
(impulsions, coeur, points cardinaux)

Expérimenter la lecture du mouvement sur des pratiques de gymnastique sensorielle
assises

Acquérir des connaissances théoriques sur I’anatomie de la vue

Pratiquer I’expressivité par le média de la peinture : gymnastique sensorielle et
gestuelle picturale; Intégrer des protocoles d’animation d’expressivité et de lecture de
mouvement avec le média de la peinture

Module 2

L’entretien verbal a médiation corporelle comme outil d’accompagnement de
I’expressivité
L’écriture comme média expressif et pédagogique

Acquérir des connaissances sur 1’entretien verbal a médiation corporelle
Expérimenter la pratique de I’entretien verbal a médiation corporelle

Connaitre les cadres théoriques de la pédagogie perceptive dans sa dimension
expressive : le modele de la modifiabilité perceptivo-cognitive

Intégrer la pratique des premicres séquences du deuxieéme degré du mouvement
codifié

Apprendre les séquences suivantes du deuxiéme degré du mouvement codifié¢ (Sirtaki,
tour complet, les pas en avant et arriére, le crépuscule)

Acquérir des connaissances théoriques sur les rapports entre écriture et Expressivité
Acquérir des connaissances théoriques sur 1’anatomie de 1’ouie

Apprendre a donner du sens a son expérience par le média de I’écriture et du journal
de bord

Expérimenter 1’expressivité dans sa dimension écrite

Expérimenter la pratique de lecture de mouvement sur une personne a partir d’une
séquence du mouvement codifié.
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Module 3
Pédagogie de la méditation pleine présence
La danse comme média expressif et pédagogique

e Approfondir la connaissance des protocoles de la méditation pleine présence

e S'entrainer a I’animation de la méditation pleine présence

e Maitriser la conduite de I’entretien verbal en post-immédiateté

e Connaitre les cadres théoriques de la pédagogie perceptive dans sa dimension
expressive : la directivité informative et la réciprocité actuante

e Acquérir la derniere séquence du deuxiéme degré du mouvement codifié¢ (guerrier

pacifique)

Expérimenter I’expressivité dans sa dimension dansée : en solo, en duo, groupe

Acquérir des protocoles d’accompagnement du toucher de relation vers la danse

contact

Intégrer le protocole de la réciprocité actuante dans la danse sensorielle

Acquérir des connaissances théoriques sur I’anatomie du systéme locomoteur

Connaitre et expérimenter les spécificités de la danse sensorielle

Apprendre & accompagner une séquence de mouvement codifié au mouvement libre.

Module 4

Accompagnement du processus de ’'intériorité a I’expressivité : de la forme a la
résonance

Les masques expressifs comme média expressif et pédagogique

e Connaitre les cadres théoriques de la pédagogie perceptive dans sa dimension
expressive : stress et voie de résonance d’un choc

e (Connaitre les cadres théoriques de la pédagogie perceptive dans sa dimension

expressive : tonalités, émotions, états d’ame, sentiments

Pratiquer des situations d’expressivité avec les masques de commedia et balinais

Intégrer le deuxiéme degré du mouvement codifié

Acquérir des connaissances théoriques sur I’anatomie du systéme nerveux et viscéral

Apprendre a se préparer a une situation de représentation avec les outils

d’accompagnement de 1’expressivité

e S'entrainer a l'animation de groupe dans le cadre d’une évaluation formative

e Créer et présenter un solo d’expressivité a partir des protocoles de la pédagogie
perceptive dans sa dimension expressive.

Ressources techniques et pédagogiques

e Encadrement de la formation assuré¢ directement par le formateur qui garantit le
respect du programme de formation tout en adaptant son expos¢ de fagon a permettre
aux stagiaires de progresser tout au long de 1’action de formation
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e Démonstrations et exercices pratiques, exposés théoriques. Supports de formation a
disposition en téléchargement. Mise en place de tutorat pédagogique en dehors des

formations présentielles avec un référent.

e FEvaluation écrite et pratique (pédagogie et solo) en fin d’année ; évaluation continue.
e Capacité d’accueil de la salle conforme corrélé au nombre de stagiaires, équipée d’un
vidéo-projecteur et d’un paper-board, afin de garantir le bon déroulement de 1’action

de formation du point de vue pédagogique et technique.
e C(Classes virtuelles éventuelles réalisées par Zoom

Moyens permettant de suivre ’exécution de I’action de formation

Le suivi de I’exécution de I’action de formation est assuré par I’émargement, pour chacun des
stagiaires, d’une feuille de présence pour chaque demi-journée de formation.

Moyens permettant d’apprécier les résultats

Une attestation de fin de formation professionnelle, mentionnant les objectifs, la nature et la
durée de I’action, ainsi que les résultats de 1’évaluation des acquis de la formation sera remise

au stagiaire, postérieurement a I’action de formation.

Les évaluations théoriques et pratiques seront réalisées au cours de I’année sous forme de
compte-rendus écrits de pratique, d’un bilan écrit en fin de cursus, et en présentiel lors du
dernier stage sous forme de questions orales suite a I’animation d’une pratique pédagogique

en groupe et d’une performance en solo.

Lieu, horaire, tarifs de formation a Nantes

Lieu :

ACAD (Académie Consacrée aux Arts de la Danse)
36 Rue Chevreul,

44100 Chantenay - Nantes

Horaires de formation :
e J1:10h-13h/14h15-17h
e J2:9h-12h30/ 13h45-17h
e J3:9h-12h30/ 13h45-18h
e J4:9h-12h30/13h45-17h
e J5:9h-12h30/ 13h45-17h
Tarifs :
cott total de la formation : 3000€ TTC
prix/stage : 750€ TTC pour 2 stages de 4 jours et 2 stages de 5 jours

Dates

Module 1 : jeudi 24 au dimanche 27 septembre
Module 2 : jeudi 26 au dimanche 29 novembre
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https://pedagogie-perceptive-expressivite.com/0
https://leplateau25.fr/

Module 3 : jeudi 11 au lundi 15 février
Module 4 : jeudi 6 au lundi 10 mai

Lieu, horaire, tarifs et dates de formation a La Réunion

Lieux :
e Mars, Mai, octobre : Domaine des Eucalyptus - 250 rue Georges Pompidou
Colimagons- 97 436 Saint Leu
e Janvier : Centre Pervenche - 101 rue Martinel Lassays - 97430 Le Tampon

Horaires de formation :
e Oh-12h30/ 14h-17h30

Tarifs : codt total de la formation : 3000€ TTC
prix/stage : 750€ TTC pour 2 stages de 4 jours et 2 stages de 5 jours

Dates

Module 1 : jeudi 22 au dimanche 25 octobre 2026
Module 2 : jeudi 14 au dimanche 17 janvier 2027
Module 3 : samedi 13 au mercredi 17 mars 2027
Module 4 : mercredi 5 au dimanche 9 mai 2027
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